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IV AGUAS ABERTAS —AQUAPOLIS ABRANTES

1. ORGANIZA(}AO/APOIOS
ORGANIZAGAO

e Associagao de Natacao do Distrito de Santarém.
e (Camara Municipal de Abrantes.

2. DATA/LOCAL / PROGRAMA

Data: 10 de Junho de 2011

Local: Aquapolis Abrantes- Margem Norte

Coordenadas GPS:

Horario do Secretariado (Provas Oficiais): 11:00 as 14:15
Briefing Final da prova de 400m (Divulgagao): 14:45
Partida da Prova de 400m (Divulgagao): 15:00

Briefing Final da prova de 3.000m: 15:15

Partida da Prova de 3.000m: 15:30

3. PROVAS E ESCALOES ETARIOS
Prova de competi¢ao: 3.000m

Participagao:

Poderao participar nestas provas, todos os nadadores possuidores de licenca FPN de
Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas.

Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de federagdes de outros paises,
reconhecidas pela FINA.

Mercé do protocolo entre a FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas filiados
na FTP poderao participar nestas provas, apds validacdo da FPN. Estes atletas serao
enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.

Escalobes:

Categoria Masculinos Femininos

Infantis A Nascidos em 1997

Juvenis Nascidos em 1995/1996 Nascidas em 1997

Juniores Nascidos em 1993/1994 Nascidas em 1995/1996
Seniores Nascidos em 1992 e mais cedo Nascidas em 1994 e mais cedo

Master A (25-29

Nascidos entre 1986 e 1982

Nascidos entre 1986 e 1982

Master B (30-34

Nascidos entre 1981 e 1977

Nascidos entre 1981 e 1977

Master C (35-39

Nascidos entre 1976 e 1972

Nascidos entre 1976 e 1972

Master D (40-44

Nascidos entre 1971 e 1967

Nascidos entre 1971 e 1967

Master E (45-49

Nascidos entre 1966 e 1962

Nascidos entre 1966 e 1962

)
)
)
)
)
)

Master F (50-54

Nascidos entre 1961 e 1957

Nascidos entre 1961 e 1957

Master G (55-59

Nascidos entre 1956 e 1952

Nascidos entre 1956 e 1952

)
Master H (60-64)

Nascidos entre 1951 e 1947

Nascidos entre 1951 e 1947

Master | (65-69)

Nascidos entre 1946 e 1942

Nascidos entre 1946 e 1942

Master J (70-74)

Nascidos entre 1941 e 1937

Nascidos entre 1941 e 1937

Master K (75-79)

Nascidos entre 1936 e 1932

Nascidos entre 1936 e 1932

Master L (80 e +)

Nascidos entre 1931 e antes

Nascidos entre 1931 e antes

Prova de Divulgagao: 400m
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Participagao:
Consultar o requlamento especifico da Prova de Divulgacdo, anexo a este Regulamento.

Percurso:
Prova de 3.000m:

Esta prova disputar-se-a num percurso rectangular, com uma extensdo de 1.500m. Os
nadadores deverdo completar 2 voltas para cumprir a distancia de 3.000m. O percurso
sera realizado no sentido dos ponteiros do reldgio, ficando as bodias de contorno
obrigatério, a direita dos nadadores. Estas bdias terdo obrigatoriamente que ser

contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificagao.

Margem Norhe
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Margeim Sul

Parger Lrhans Ribeirinka

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de
seguranga, mas condi¢cdes atmosféricas ou outros.

4. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusdo da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da agua.

A organizacdao podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes do plano de &agua, ou outras situagdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, nao
havendo lugar a restituicao da taxa de inscrigéao.

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizagdo ou pela Federagéao
Portuguesa de Natagao para fins promocionais.

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Natagao.

A sua inscrigdo apenas sera validada apods a entrega do Termo de Responsabilidade.

5. DISPOSICOES GERAIS



IV AGUAS

.ﬁ”iiﬁ.ﬁ
ABRANTES

ABERTAS —-AQUAPOLIS ABRANTES

a)

b)

d)

A segurancga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagéo e
assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento
Geral da Federacao Portuguesa de Natagao

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao colocara ao
servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia com paramédicos e
assisténcia médica no Hospital de Abrantes.

A organizacao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo nao se
responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras
em vigor.

A organizacgéo reserva-se o direito de impedir a participagédo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢cdes técnicas e
fisicas para terminar a prova em seguranca.

O uso de touca é obrigatoério, sendo da responsabilidade do mesmo. Os nadadores
serdo marcados com o respectivo numero nas costas, ombros e maos, de acordo com
o Regulamento da FINA.

Nao é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de
propulsao, flutuagao ou respiracao.

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso a
organizagao o exija.

6. INSCRICOES
As inscrigdes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas em
impresso proéprio fornecido pela Organizagdo (em anexo a este Regulamento).
O prazo para inscrigdes terminara:

e No dia 07 de Junho de 2011.

No dia da prova sera permitido um maximo de 20 inscrigdes, sendo obrigatério a entrega
do Termo de Responsabilidade no acto da inscricdo. A inscricdo no proprio dia implica uma

taxa

adicional de 5¢€.

Formas de inscrigao:
Por e-mail, fax, correio ou pessoalmente:

Associacao de Natagao do Distrito de Santarém

Rua

Garcia da Mata, 20

2300-494 Tomar

FAX:

249324960 E-mail: ands@ands.pt

Taxas de inscrigao:

Inscritos até 07 de Junho de 2011: 5 €
De 07 a 09 de Junho: 7,5 €

Inscrigao no dia da prova: 10€.

Formas de Pagamento:

Cheque emitido a ordem da ANDS

Numerario

Transferéncia Bancaria -Millennium BCP - NIB 003 300 005 003 691 000 205
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As inscricoes enviadas s6 seriao consideradas validas desde que tenha dado entrada
na ANDS o respectivo comprovativo de pagamento.

7. CLASSIFICAGOES E TEMPOS LIMITE
Em todas as provas a classificacao individual far-se-a do seguinte modo:

Absoluta, Absoluta por género e Classificagcdao por Categoria.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacbes, tera que
completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Classificacao Absoluta Tempo do vencedor absoluto mais 30min.

Classificacdo Absoluta por Género Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 30min

Classificacdo por Categoria Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 30min

Classificacdo por Categoria (Masters) Tempo do 1° nadador Master de cada género mais 30min
8. PREMIOS

Nesta prova, serdo atribuidos prémios pecuniarios aos 5 primeiros classificados e
medalhas do 1° ao 10° classificados, em absolutos de cada género.

Os prémios pecuniarios serdo de acordo com a seguinte tabela:

1° Class. 2° Class. 3° Class. 4° Class. 5° Class.
200€ 150€ 100€ 50€ 25€

Prémios de participagao:
Todos os participantes receberdo uma lembrancga entregue pela organizagéo

9. PROTESTOS
Os protestos serao aceites pela organizagao até 30 minutos apds a publicagdao dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou
pelo nadador individual.
A apresentacado de um protesto implica a obrigagao de o acompanhar com a importancia
de 65€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto
pelos seguintes elementos:

e Presidente da comissio organizadora;
o Delegado da entidade co-organizadora (CM Abrantes);
e Juiz arbitro a prova.

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel de
recurso.

10. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos pela Organizacéo, de acordo com
o Regulamento Geral da Federagao Portuguesa de Natagao.
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PROVA DE DIVULGACAO
(400 metros)

Requlamento Especifico
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1. PROVAS E ESCALOES ETARIOS
Participacao:
Prova aberta a populares nascidos em 2001 ou mais velhos.
Percurso:

Prova de 400m:
Esta prova disputar-se-a num percurso com forma rectangular, com uma
extensdo de 400m. O percurso sera realizado no sentido dos ponteiros do
relégio, ficando as boéias de contorno obrigatério, a direita dos nadadores. Estas
boias terdo obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado,
sob de desclassificagao.

Estacionamenio

Margem Norte
;L'\.

jiie de
'N'arlﬂandna
|Quiosque

'\ |
! !& e Rodoviaria it . I—or!Fedo%

\
\ [Hercursos,
t | iiftedunais

Praga e Avditoria

\
L=
N\
1
3
\
A

\§_
\

A Caminhos de
|
\

Cobertara Te

Relvago

Cstacionamento

Margem Sul

Aquapolis -
Pargue Urbano Ribeirinho

Os percursos apresentados poderao ser alterados no dia da prova por motivos
de segurancga, mas condi¢cdes atmosféricas ou outros.

2. CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova,
a equipa de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

c) A organizagao podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes do plano de agua, ou outras situagdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, nao havendo lugar a restituicdo da taxa de inscrigao.
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d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens

ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacdo para fins
promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento
f) A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do Termo de

Responsabilidade.

3. DISPOSICOES GERAIS

4.

a)

b)

f)

g)

A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacao e assegurada por diversas embarcacoes,

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma)
ambulancia com paramédicos e assisténcia médica no Hospital de
Abrantes.

A organizacdo néo se responsabilizara por acidentes ou danos que o0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organiza¢cao nao se responsabilizara por danos ou acidentes que
os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacao reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou
de recolher, durante o percurso, todos os individuos que néo apresentem
condigbes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

O uso de touca é obrigatorio, sendo da responsabilidade do mesmo. Os
nadadores serdao marcados com o respectivo numero nas costas, ombros e
maos,

Nao é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares
de propulsao, flutuagao ou respiragao.

E obrigatdria a apresentagéo do Bl ou CC caso a organizagao o exija.

INSCRICOES

Taxas de inscrigao:

Inscritos até 07 de Junho de 2011: 2.00 €
De 07 a 09 de Junho: 3.00 €
Inscricao no dia da prova: 5.00€.

As inscricbes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser
realizadas em impresso proprio fornecido pela Organizagéo (em anexo a este
Regulamento).

No dia da prova serdo permitidas inscrigdes, sendo obrigatério a entrega do
Termo de Responsabilidade no acto da inscrigao.

Formas de inscrigao:

Por e-mail, fax, correio ou pessoalmente:

Associagao de Natacao do Distrito de Santarém
Rua Garcia da Mata , 20

2300-494 Tomar

FAX: 249324960 E-mail: ands@ands.pt
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Formas de Pagamento:

Cheque emitido a ordem da ANDS
Numerario
Transferéncia Bancaria -Millennium BCP - NIB 003 300 005 003 691 000 205

As inscricées enviadas sé serdo consideradas validas desde que tenha
dado entrada na ANDS o respectivo comprovativo de pagamento.

5. CLASSIFICAGCOES E TEMPOS LIMITE
Afixacdo de uma listagem com ordem de chegada em absoluto, por género.
Tempo Limite de 30 minutos.

6. PREMIOS
Prémios de participacao:
Todos os participantes receberdo uma lembranga entregue pela organizagio.

7. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao
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ANEXOS

Ficha de Inscrigao
Termo de Responsabilidade
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PROVA DIVULGACAO 400 METROS

10 Junho de 2011

FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA

ABRANTES

Inscritos até 07 de Junho de 2011: 2.00 € /De 07 a 09 de Junho: 3.00 € /Inscrigdo no dia da prova: 5.00€.

Clube:

Responsavel:

Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes)

BI/LIC

Data de

Género .
Nascimento

Categoria/
IGrupo de Idade

Data:

(pode ser fotocopiado)

Carimbo Clube/ Assinatura

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade.
A inscrigdo apenas sera considerada valida apds a entrega do Termo de Responsabilidade.
Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade sera assinado pelo detentor da responsabilidade parental
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PROVA 3000 metros — -
ABRANTES CIPIL

10 Junho de 2011

FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA
Inscritos até 07 de Junho de 2011: 5 €/ De 07 a 09 de Junho: 7,5 € / Inscricdo no dia da prova: 10€.

Clube:
Responsavel:
Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes) N° Lic.FPN Género Data Nasc Cat./ Esc.Etario
(pode ser fotocopiado)
Data:

/ / Carimbo Clube/ Assinatura

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade.
A inscrigdo apenas sera considerada valida apds a entrega do Termo de Responsabilidade.
Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade sera assinado pelo detentor da responsabilidade parental




Termo de Responsabilidade

Reconhegco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicao fisica necessaria a participacdo e conclusao da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigagbes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacao e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizagdo ou promoc¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizagédo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagéo Portuguesa de Natacao utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




